
Durante mi desempeño como Psicóloga, 

he diseñado, aplicado y evaluado 

programas orientados a la prevención de 

accidentes laborales (SBC), prevención de 

riesgos psicosociales y promoción de 

organizaciones saludables.

 

Cuento con experiencia en evaluación 

psicológica, elaboración de planes de 

tratamiento, diseño de talleres,  elaboración 

de campañas de prevención, 

implementación de Programas  

conductuales, diseño de planes de 

tratamiento,  evaluación y elaboración de 

informes psicológicos.

 

 

SOBRE MÍ

PS ICÓLOGA

CRISTINA CANDELA

717772193

 

                         cristy280385@gmail.com

 

Zumaia

 

CONTACTO

- Sistemas de Gestión de Calidad, ISO 9001, LOPD y Vigilancia Tecnológica .

  Noviembre 2018 - Enero  2019     

- Maestra en Psicología Positiva. (Instituto Europeo de psicología Positiva)

   Julio 2018 

- Gestión del estrés profesional. (IPACE) Mayo 2018

- Sensibilización en igualdad de oportunidades Diciembre 2017

- QlikSense: Plataforma de análisis de datos (Mercanza) Junio 2017

- Herramientas del INSHT para la gestión de riesgos psicosociales. 

  Junio 2017

- Diseño y aplicación de planes y medidas de igualdad en las empresas.   

  Marzo 2017

- Jornada: Los Riesgos psicosociales en las organizaciones del tercer 

sector de acción social de Euskadi. Marzo 2017

CAPACITACIONES  RECIENTES

 

Psicóloga

- Elaboración de propuestas de servicios para el desarrollo de

  organizaciones saludables.

- Revisión de objetivos y elaboración de instrumentos de medición.

- Desarrollo de programas de formación en buen trato para

  educadores y familias

Dirdira | 2017

EXPERIENCIA

Psicóloga  SBC  - RRHH

- Diseño de programa de bienvenida y capacitación al personal nuevo.

- Realización de talleres de liderazgo, trabajo en equipo y clima laboral.

- Diseño, aplicación y evaluación de programas lúdicos orientados a la

  prevención de riesgos laborales

- Diseño y facilitación de dinámicas

- Implementación del Programa de seguridad basado en las personas.

APC Corporación | 2015

Psicóloga  SBC

- Orientación psicológica al personal del proyecto.

- Diseño y aplicación de instrumentos de evaluación.

- Diseño del manual de liderazgo para un trabajo seguro.

- Diseño y ejecución de campañas de sensibilización en coordinación con   

  el área de prevención de riesgos laborales.                               

COSAPI S.A. | 2012 -2015

Psicóloga  Terapeuta

- Terapias individuales de atención y concentración a niños de 4 a 12 

años de edad.

- Evaluaciones Psicológicas y elaboración de planes de tratamiento

- Talleres para familias

- Talleres de modificación de conducta a niños con habilidades    

diferentes

- Talleres de aprendizaje y memoria

ARIAD | 2010 - 2011

Psicóloga  

- Evaluación y elaboración de informes de orientación vocacional.

- Talleres de hábitos de estudios y habilidades sociales a estudiantes pre

   universitarios.

- Organización de Ferias de orientación vocacional.

- Charlas informativas para madres y padres                          

Asociación Educativa PITAGORAS | 2009 -2010

FORMACIÓN

Máster en Psicología de las organizaciones e 

Intervención Psicosocial

Universidad del País Vasco - UPV | 2016 - 2017 

Grado y Licenciatura en Psicología

Universidad Nacional Federico Villarreal | 2003 - 2008

Psicoterapeuta Gestalt 

Instituto Gestalt | 2010 - 2011

- Co autora del Manual de Liderazgo para 

un trabajo Seguro. Publicación Privada 

para COSAPI S.A. (2013).

- Autora de la Tesis: Calidad de vida en 

pacientes con diabetes millitus tipo II del 

club de diabéticos de un Hospital 

Nacional de Lima (2010)

LOGROS

IDIOMAS


